C0op Moum 1151 001IIEr0 aHAJIHU3A

o 3a JeHb 10 cOopa OTKa3aTbCsi OT MPOAYKTOB, KOTOPHIE MOTYT IMOBJIHSATH Ha
1BET MOYH (CBEKJIA, YEPHUKA, MOPKOBB).

o Haxanyne He pexkomeHmyeTcs mnpuéM ankoroyisa, kode, OMOMOOABOK U
Kpenkoro yas. [To BO3MOXXHOCTH ClielyeT OrpaHUYUTh MPUEM TUYPETUUECKUX
(MOYETOHHBIX) CPEJICTB.

o MHcxnrounth cepbE3Hble PU3NYECKUE HArpy3KH, a TakKe MocellleHne OaHw,
CayHblI.

o JKenmmHam BO BpeMs MEHCTpyalliii HE PEKOMEHIYyeTCs claBaTh MOUYY Ha
UCCJIeIOBaHNe, MOCKOJBKY Ja)ke HeOONbIIOe KOJIWYECTBO KPOBU HCKA3UT
pe3yabpTaT aHaIn3a.

o [Ipenynpenuts Bpaya 0 MpUHUMAEMBIX JICKAPCTBEHHBIX MIPETNaparax, a Takke
O TMPOBEACHUM WHBA3WBHBIX OO0CJIENIOBAaHUN (HAMpUMEp, IHCTOCKOIUN)

HaKaHYHC MCCIICAOBAHMUA.

Coop

1. IlpenBapurenbHas TUTHEHA: XOPOILIO MPOMBITH HAPY’KHBIE ITOJIOBBIE OPTaHbI
TEIION BO/IOM 6€3 MCIOB30BaHUS MOIOIIUX CPENICTB, aKKYPAaTHO BBICYLIUTh
IIOJIOTEHLIEM.

2. CpenHsst mopuusi MOYM: Ha4MHATh MOYEHCITYCKAHME, BBIITYCTHB IIE€PBBIC
KaIull BHE KOHTEHHEpa, 3aTeM coOpaTh OCHOBHYIO (CPEIHIOI0) MOPLIMIO MOYU
IPSIMO B CTEPUIIBHYIO EMKOCTb. 3aBEPIINTh MOYEUCITYCKAaHUE €CTECTBEHHBIM
IIyTEM.

3. T'epMeTHUHOE 3aKpBITHE: Cpa3y KE MOCIE HAMOIHEHU KOHTEMHEPA IIJIOTHO
3aKpYTUTh KpBILIKY, IpeaoTBpamas JIOCTYIl BO3AyXa H BO3MOXKHOE
3arpsi3HEHUE.

Oco0eHHOCTH I pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYIIIL:



o Jletm witagmie TpEX JIET -  HCMONB30BaTh  CIEIUANBHBIE  JETCKHE
MOYETIPUEMHUKH, PUKCUPYS MX Ha KOXKe peOEHKa U coOMpasi MOUy COTJIACHO
MPWIOKCHHON WHCTPYKIIHH.

o Jletn ctapiie TpEX JeT - 0OyuuTh peOEHKA CaMOCTOSTEILHO MOIB30BATHCS
KOHTEHHEpOM WM IIOMOYh €My yaepkarb OaHKy HaJ YHHUTa30M,
MIPUICPKUBAS Ta3.

He cnenyer ucnonp30BaTh MOYY, BEDKATYIO U3 TICIEHKH HITH TTaMIIEPCa, - pe3yabTaTh
OyIyT HEZIOCTOBEPHBI, TOCKOJIbKY TTEJIEHKA SBIISETCS CBOCOOPa3HBIM (PHIIBTPOM IS
MUKPOCKOITMYECKUX OAJIEMEHTOB MOYHM, KOTOpBhIE TOJICUYUTHIBAIOT B  XOJI€

HCCICOAOBaHMA.



